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Dobry den véem nasim rodicim a judistim naseho klubu,

dny rychle utikaji a opét pro vds mame zajimavosti a informace ze zivota klubu. Jarni technické
soustredéni v Teplicich bylo skvélé, podivejte se na fotografie z vikendu. Pro letosni letni Judo Camp
ve Vodnanech mame jiz oteviené prihlasovani. Vsechny dulezité informace najdete na nasich
strankach. A jestli potfebujete servis vaseho kola nebo nové kimono, podivejte se do nabidky nasich
partner.

Jarni technické soustredéni bylo skvélé

Pred velikono¢nimi svaty probéhlo tradi¢ni podzimni soustfedéni nékolika judistickych oddilt z celé
republiky. Tatran Judo Club, Judo Club Samuraj_Praha, Judo Club Raion-ryu Praha, JUDO SKP Pisek
a SKJUDO 1990 Strakonice. UZili jsme si vikend plny nejen juda, ale i zabavy a pratelstvi. UZ ted' se

moc tésSime na dalsi, které probéhne na podzim.

Fotografie z Teplic

Zavody a akce klubu

24.5. 1.6. 16.-23.8.
o o e
Pohar mésta Berouna Essimo cup V. Letni Judo Camp
Pro kategorie Pro kategorie ey
u10, U12, U14 a U16 U8, U10, U12a U14 Pro vSechny cleny

naseho klubu

Na zavody se prosim hlaste pres trenérku Evu 603 758 771, SMS zpravou nebo na
WhatsApp.

Oddilové informace

Jdeme do finale a pred sebou mame posledni dva meésice tréninku nez budou letni prazdniny.
V technice mésice zamérime na spravné procviceni Uki-goshi a Okuri-ashi-harai. Vsechny techniky
meésice rovnéz najdete spolecné s dalsimi videi na naSem YouTube kandle @JudoClubTatranPraha

Nasi zavodnici pokracuji ve skvélych vykonech - Marketa Kosikova obsadila druhé misto na VC
Pardubic. Gratulujeme a moc dékujeme za skvélou reprezentaci oddilu!
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UZ se to opét blizi! Letni soustfedéni JC Tatran Praha 2025 probéhne opét ve Vodnanech v terminu
od 16. — do 23. srpna. Nevahejte a prihlaste Vase déti.

Informace a Prihlaska

Zvysovani technickych stupniu

V ramci technického soustfedéni v Teplicich probéhlo obvyklé zvySovani stupnd technické
dovednosti. Gratulujeme Marcelu Robinu Al-Hamidovi, Oliveru Bartakovicovi, Janu Bresovi, AKi
Douckovi, Hansenu Yoricku Havlovi, Arturu Horackovi, Felixu Chromému, Vaclavu Jerhotovi,
Eduardu KocCicovi, Gabriele Koschinové, Robertu Larionovi, Jakubu Janu Lukaskovi, Benjaminu
Malaskovi, Vladimiru Sochorovi, Vincentu Valsikovi a Jakubu Vydrovi k ziskani vyssich Kyu. VSem
trenérdm dékujeme za jejich Usili a ¢as vénovany véem judistim pri ndcviku.

Pojdte si vyzkouset judo trénink s nami

Chcete poznat jaky je trénink vasich déti nebo se jenom protahnout a zkusit néco z juda? Mame pro
vas tréninkovou hodinu 24.6.2025 od 18:30 do 19:30, kde si muUZete vse vyzkouset pod vedenim
nasich zkusenych trenéru. Tato hodina neni omezena jenom pro vas, muzete vzit i vaSe kamarady a
znamé. Po tréninku planujeme zajit na kratké spolec¢né posezeni do blizké restaurace.

Chtél/a bych se zGé&asnit tréninkové hodiny

Zpravicky

e EVIDENCNI karta zavodnika ,karta Ceského svazu juda®, kterd je platna vzdy jen na kalendafni
rok, po zaplaceni prispévkl oddilu. Predklada se v elektronické, Ci tisténé podobé, pri vazeni a
registraci zavodnikd. Oddil (Eva Kocourkova) posild vzdy na zacatku kalendarniho roku véem
détem, které chtéji zavodit. Pokud jste ji nedostali nebo chcete napr. zménit fotku, ktera by méla
byt aktudlni a ,prukazova“, ozvéte se Evé na tel 603 758 771.

e Chcete nas oddil néjakym zplsobem podpofit? Ocenime reklamni materidly ¢i zajimavé véci,
které muzeme rozdat détem na nasich soustiedénich a zavodech jako ceny. V pfipadé vaseho

zdjmu se prosim ozvéte predsedovi oddilu Romanu Kadlecovi na roman.kadlec@judo.cz.

Nabidky partnert naseho klubu

Ziskejte zajimavé nabidky a slevy od nasich partnerd. Okruh partner(l se budeme snazit dale
rozsifovat. Mate-li ngjakeé tipy, dejte nam, prosim, veédét.

Spi¢kova kimona znacky Ippon Gear pro déti i dospélé se slevou 20% a dalsi sportovni
vybaveni nejen na judo, diky nasi spolupraci s obchodem, si mUzete zakoupit na
www.sportecas.cz. V pripadé zajmu o dalsi informace nebo slevovy koéd napiste na
roman.kadlec@judo.cz.
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Potrebujete noveé kolo, cyklo vybaveni nebo servis kola? Nyni, pfed novou cyklistickou
sezdnou je ten spravny cas. U naseho partnera www.mojekolo.cz mate zajimavé slevy (atoi
na polozky, které jsou aktualné v akci). V pfipadé zajmu nebo o dalsi informace napiste na
roman.kadlec@judo.cz.

Dotaznik pravidelné zpétné vazby

Nevahejte se vyjadrit k chodu klubu, tréninkovym jednotkam, vybaveni Dojo, ale i k praci
jednotlivych trenérl. Dotaznik je otevien pro vase pribézné komentare, postiehy a prani.

Pravidelna zpétna vazba je pro nas dllezita, spole¢né muzeme délat nas klub lepsim.

Dotaznik zpétné vazby

WhatsApp skupina pro rychlé a nejaktualnéjsi informace

Chcete mit ty nejaktualnéjsi informace o déni v klubu, akcich a vSech novinkach? Pridejte se do
informacniho kanalu naseho klubu a nic vam neutece.

@ Pridejte se do skupiny

Otazky, rady nebo pomoc? Kontaktujte nas!

NAJDETE NAS TAKE
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Adresa: Korunovacni 29, 170 00 Praha 7 (budova Sokol, 3.patro)
google.cz/maps
Telefon: 00420 724 841 983
Email: roman.kadlec(at)judo.cz
www.facebook.com/tatran.judoclub

V pripadé jakykoli otazek se na nas nevahejte obratit telefonicky, emailem nebo osobné. Tento email
Vam byl zaslan na zakladné ¢lenstvi Vaseho dité nebo Vas v JC Tatran Praha.

ODHLASIT Z ODBERU
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