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Dobry den,
Cas velmi rychle utika, uz je tu zaCatek mésice listopadu a s nim taky nas newsletter.

V novych informacich najdete odkaz na pfihlasku na podzimni technické soustfedéni v
Teplicich (uz zbyvé par dnl nez bude uzaviena), kalendar hlavnich soutézi v listopadu,
posledni vysledky nasich zavodnik{, aktuality z ¢innosti naseho klubu nebo odkaz na
nabidku nasich partnerg.

www.judo.cz

Podzimni technické soustfedéni
22.-24.11. 2024 TEPLICE

Jesté nejste vy nebo vase ratolest prihlaseni na technické soustfedéni v Teplicich?

Tak nevahejte, na prihlasku mate poslednich par dnl. Prihlaste se nejpozdéji do 15. 11.
2024. Kapacita je omezena.

ONLINE Prihlaska

Zavody a akce klubu

10.11. 16.11 30.11
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Mistrostvi CR U16 Dovednostni soutéz pro Turnaj mésta Berouna
zacCinajici zavodniky —

Pro kategorie
U16 divky/ chlapci

1 Pro kategorie
Kralupy U10, U12, U16, U18
Mladata U8 / U10 a U12

divky a chlapci

Na zavody se prosim pfihlasujte pres trenérku Evu 603 758 771, SMS zpravou nebo
WhatsApp.

Ucast na zavodech

Posledni fijnovy tyden se Matéj, Markéta a Ella zucastnili zavod{ v Jablonci o Samurajskou
katanu. Holky se praly skvéle a Maki si odvezla zlatou medaily a Ella po neskutecnych
bojich vybojovala stfibrnou medaili. Skvély trénink na republiku. Matéj mél opét tézky los a
dvakrat se mu nezadarilo. Pristé uz to urcité vyjde! VSem tfem dékujeme za skvélou
reprezentaci klubu.

JUDO KLUB
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JABLONEC

V nedéli 20. fijna probéhly zavody druzstev pro nejmensi judisty. Sesla se skvéla parta a
vsSichni si domU odnesli zaslouzené medaile. VSem moc gratulujeme a dékujeme za
reprezentaci naseho klubu. Dékujeme také Judo VrSovice za pozvani.
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Vice informaci

Oddilové informace

Ve stiedu 23. fijna probéhlo v nasem Dojo zvyS$ovani technickych stupnid pro mirné
pokrocilé détskeé judisty. Gratulujeme Ondrejovi Kulichovi, Marcu Casanovovi, Vincentu
Chakloshovi, Mariusovi Kotrbovi, Leovi Rlzi¢kovi a KriSpinovi Tdmovi k ziskani 6/5 Kyu.
Trenérovi Petrovi Zivnému ml. dékujeme za ¢as a usili, které vénoval véem détem pfi
nacviku.

Od zacatku nové sezony procvicujeme jak v détskych skupinach, tak s dospélymi judisty
Chvat mésice. V zari jsme zacali technikou O-soto-otoshi, v fijnu pokracovali technikou Tai-
otoshi a v listopadu nas ¢eka technika Sasae-tsurikomi-ashi.
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Spravny judista by se mél neustale zlepSovat a pfekonavat nastavené cile. Proto jsme pro
sezonu 2024/2025 pfipravili specialni samostatny list do détské Karty Zavodnika. Kazdy
judista si nyni mZe spolecné s trenéry nastavit, co bych chtél dokazat, co se naucit a v jaké
dovednosti se zlepsit. Kompletné vyplnéna Karta zavodnika rovnéz slouzi jako zakladni
pfedpoklad k umoznéni zkousky zvys$ovani technickych stupnd.

@ MOJE CILE SEZONA 2024,/2025

Co bych chtél dokazat, naucit se a zlepsit

Jmeno Pijmeni Rok narozeni

Soutasné Kyu Cil Kyu

Nové techniky Tochi-woza

Move techniky Ne-wozo

Kondice, obrotnost

Zivady o ostatni

Nabidky partnerll naseho klubu

Ziskejte zajimavé nabidky a slevy od nasich partnerl. Okruh partner( se budeme snazit dale
rozsifovat. Mate-li néjake tipy, dejte nam, prosim, védét.

Spi¢kova kimona znacky Ippon Gear pro déti i dospélé se slevou 20% a dalsi
sportovni vybaveni nejen na judo, diky nasi spolupraci s obchodem, si mlzZete

zakoupit na www.sportecas.cz. V pripadé zajmu o dalsi informace nebo slevovy kod

napiste na roman.kadlec@judo.cz.
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Potfebujete nové kolo, cyklo vybaveni nebo servis kola? U naseho partnera

www.mojekolo.cz mate zajimavé slevy (a to i na polozky, které jsou aktualné v akci).

V pfipadé zajmu nebo o dalsi informace napiste na roman.kadlec@judo.cz.

Dotaznik pravidelné zpétné vazby

Nevahejte se vyjadrit k chodu klubu, tréninkovym jednotkam, vybaveni Dojo, ale i k praci
jednotlivych trenér(l. Dotaznik je otevien pro vase prlibézné komentare, postiehy a prani.

Pravidelna zpétna vazba je pro nas dllezitd, spolecné mlizeme délat nas klub lepsSim.

Dotaznik zpétné vazby

WhatsApp skupina pro rychlé a nejaktualné;jsi informace

ev s

Chcete mit ty nejaktualnéjsi informace o déni v klubu, akcich a vSech novinkach? Pridejte se
do informacniho kanalu naseho klubu a nic vam neutece.

@ Pridejte se do skupiny

Otazky, rady nebo pomoc? Kontaktujte nas!

NAJDETE NAS TAKE
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Adresa: Korunovacni 29, 170 00 Praha 7 (budova Sokol, 3.patro)
google.cz/maps
Telefon: 00420 724 841 983
Email: roman.kadlec(at)judo.cz
www.facebook.com/tatran.judoclub

V pripadé jakykoli otdzek se na nas nevahejte obratit telefonicky, emailem nebo osobné. Tento email
Vam byl zaslan na zakladné clenstvi Vaseho dité nebo Vas v JC Tatran Praha.

ODHLASIT Z ODBERU
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