LETNI SOUSTREDENI JUDO PRO DOSPELE
- SHOCHU GEIKO -
CHATA NEBAKOV- 18-21.8.2022

HURAAA.. letni soustiedéni JUDO probéhne hluboko v Ceském raji, uprostied
prachovskych skal v chat¢ Nebakov (asi 70 km od Prahy). Doprava vlastnimi auty,
poskladame se, mist bude dostatek. Dojo bude k dispozici pfimo v budové véetné

tatami.

Zaméiime se pievazné na techniky NAGE WAZA, kde rozebereme techniky 5-1 kyu.
Tréninky NE-WAZA,SEBEO (noze, teleskop,adery,kopy,atd..), nebo cviceni \
KATA, popi. KATAME,NAGE,KIME, ¢i GOSHIN JUTSU NO KATA-podle vaseho prani. ~

Bude prostor i pro Free keiko — samostudium, piiprava na zkousky kyu.

Zavérem soustiedéni se budou konat zkousky pied zkusebni komisi na zvysSeni technickych stupind — kyu, cenik je umistén nize. Kdo
bude mit zajem, neni problém vam ud¢lit kyu stupeni, pokud budete mit odovidajici znalosti a zaplaceny poplatek CSJu (300,-K¢ na rok).

. UBYTOVANI |
Ubytovani v budove¢, postele a povleceni k dispozici. Toalety a sprchy v budoveé.




| STRAVA a AKTIVITY |

Zajisténa plna penze v mistni restauraci, pitny rezim v restauraci je zajiStén pouze pii stravovani, na tréninku budou opét lahve vody a

Stava. X a!‘ T

Za p€kného pocasi je moznost vyuzit mistni rybnik ke koupani. Okoli chaty je opravdu v krasné
ptirod¢.

. SEBOU |

Hygienické potieby, plavky, obuv - do chaty (pfezivky), boty do lesa, do desté, véci na cviceni

(vhodné staré kimono, véci pro volny ¢as )

CENA AKCE: 3000,- K¢&/os.

vikendové sousti‘edéni probéhne pii minimdlni ucasti 6 0sob
zdaloha do 15.6.2022 ve vysi 1500,-K¢, zbytek do 15.7.2022 pod piidélenym VS, ¢.u.: 2801907883/2010 do pozn. LS

Ubytovani, strava, pitny rezim, zdravotnik, lektofi, dojo s tatami, cvi¢ebni pomiicky.
Certifikat za zkouSku kyu je v cené zkouSek!

'V CENE NENi: | _ZKOUSKY
5. KYU Zdarma!
Konzumace alkoholickych a nealkoholickych napoju v restauraci. Zkousky kyu. 4.-3. KYU 300,- K&
2. KYU 500,- K¢
Ke zkouskam je nutné mit uhrazenou licenci svazu, v ptipad¢ pritkazu foto a vyplnéné 1.KYU 700,- K¢&

idaje. Aby byly splnény podminky dané CSJu.



PLAN SOUSTREDENI — je orientacni, miize se ménit ¢asovy harmonogram

CTVRTEK - pifjezd kolem 17:00 hodiny, ubytovani, stavba tatami, zahajeni soustiedéni tréninkem v 19:00-20:00 hodin. Ctvrtek je s
veceri! Po tréninku posezeni v restauraci, seznadmeni se s pldnem soustfedéni.

PATEK a SOBOTA NEDELE
oD DO POPIS oD DO POPIS
7:30 | 8:00 | budicek, hygiena 7:30 | 8:00 | budicek, hygiena
8:00 | 9:00 | snidan¢ 8:00 | 9:00 | snidané
10:00 | 12:00 | trénink 9:00 | 12:00 | zkousky / trénink - opakovani
12:30 | 13:30 | obe&d 12:00 | 13:00 | obed
13:30 | 14:30 | poledni klid (moZznost koupani) 13:00 | 14:00 | zhodnoceni akce, uklid — odjezd domu

15:00 | 17:30 | trénink v dojo / v pifirodé

17:30 | 18:00 | ptiprava na vecefi

18:00 | 19:00 | vecefe

19:30 | 20:30 | Free keiko (volné cviceni, nacvik na zkousky, samostudium)

VEDOUCI: RUBINEK Filip - 3. dan Judo, 3. dan Taijutsu, Tel.: 777166156, e-mail: filip@kurzysebeobrany.cz
V pripadé pozdéjsiho prijezdu, nebo drivéjSiho odjezdu, je nutno tuto skuteCnost nahlasit!

foto 2019 — Nebakov (archive JCRR)
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