Letní soustředění JC Tatran Praha - Vodňany 2022 - informace pro rodiče  
nástup: sobota 13. srpna 2022         10:00 do 11:00 hod  - začínáme obědem
ukončení: sobota 20. srpna 2022      12:00 – 13:00 hod   - končíme obědem       
adresa (určitě pište, děti se na pohledy moc těší):  JC Tatran Praha  

                                                                                      Penzion Zátiší
                                                                                      Zátiší 480/II  
                                                                                      389 01 Vodňany
Pro trpaslíky nám můžete dát i napsané pohledy v podepsané obálce.
Psát můžete i do návštěvní knihy na našich stránkách www.judo.cz – čteme si na nástupu každý den.

Soustředění je zaměřené na zvyšování celkové fyzické kondice a trénink juda. Náplň – tréninky, sportovní hry, turistika, cykloturistika, v případě vhodného počasí koupání. 

doporučené vybavení (vzhledem k nejistému počasí):
· spodní prádlo, ponožky, podkolenky
· kimono, pásek
· tepláky, kraťasy, trenýrky

· trička s dlouhým i krátkým rukávem, tílka, aspoň 3 mikiny nebo svetry

· dvě bundy, pláštěnka

· šátek, kšiltovka

· pyžamo, plyšák na spaní  

· 2 ručníky, hygienické potřeby (dívky i chlapci s dlouhými vlasy gumičky!)

· pytel na špinavé prádlo

· plavky, neplavci vestu, pás nebo rukávky – ne kruh!

· botasky nebo kecky na běhání a na hřiště, pevná obuv na delší výlety, sandály, pantofle do sprchy a na tréninky.
Všechno oblečení sbalte v dostatečném množství, tj. minimálně 1 kus na den + 2-3 rezervní kusy. Na parádu nehleďte, čím horší, tím lépe. Většinu našich her si v oblečení, o které se nemusí bát, děti mnohem více užijí. Všechny věci, na kterých vám záleží podepište - každý rok nám zbývá hromada bot a oblečení, které nikomu nepatří .

· batůžek na záda!
· Láhev na pití – podepsanou! Je možno nechat dětem na pokoji např. balík minerálek.
· opalovací krém, repelent (raději s mechanickýcm rozprašovačem)! Možný repelent do zásuvky.
· zábava na polední klid (blok a pastelky, stolní hry, karty,  knížka)

· sportovní potřeby (dle zájmu a možností – např. míč, jojo, povinně švihadlo!, skákací guma, pálka na stolní tenis, frisbee, aj.)

· kapesné (200 – 300 Kč bohatě stačí) – malé děti mohou odevzdat v podepsané peněžence
· v případě zájmu a přiměřených jízdních dovedností si mohou účastníci starší 10 let vzít s sebou i dobře vybavené a seřízené jízdní kolo bez technických závad a přilbu. 
Za cenné věci (šperky, elektronika) oddíl ani ubytovatel nenese odpovědnost!

MOBILY JSOU PO MNOHA NEPŘÍJEMNÝCH ZKUŠENOSTECH DO 15 LET ZAKÁZÁNY.

S dítětem odevzdáte :

· Prohlášení zákonných zástupců 

· Určení osoby oprávněné dle zákona o zdravotních službách 

· Lékařské potvrzení o způsobilosti dítěte k účasti na zotavovací akci.  Může být třeba z lyžařského výcviku nebo ze školy v přírodě, ale nesmí být starší než 2 roky 
· Kopii kartičky pojištěnce 

· Podepsané léky (prosíme, odpočítejte pouze potřebné množství na 8 dní) s návodem k užívání.

· Na účastníky, kteří jsou členy ČSJu se vztahuje kolektivní pojištění sportovců. Ostatním doporučujeme uzavřít Pojištění pro tuzemské cesty a pobyt.
· Koronavirové prohlášení
