Jarní technické soustředění  10. 5. – 12. 5.  2018 Teplice
Cena 1200,- Kč -  zahrnuje ubytování, stravu, pronájem tělocvičny (zaplatit – v hotovosti - co nejdříve – Ireně, Jakubovi nebo Zuzaně, při placení odevzdat vyplněnou přihlášku!)
Doprava: vlastní (možnost dohody s trenéry, nebo jinými rodiči)
Místo: Hotel Panorama Pod Doubravkou 29/59, 41501 Teplice  
Loc: severní šířka: 50°38'26.459"    východní délka: 13°51'12.201"
(více informací a mapa na http://www.hotely.cz/teplice/hotel-panorama/mapa/)  
Pátek:

Příjezd individuálně v odpoledních hodinách  (17 – 18 hodin, případně dle dohody). 

trénink

večeře z vlastních zásob, osobní volno

Sobota

trénink

oběd, polední klid, vycházka

trénink

večeře

plavání, osobní volno

trénink pro obzvlášť vytrvalé judisty

Neděle: 

Trénink, závody, zkoušky
úklid, oběd, odjezd (krátce po 12. hodině)
Doporučené vybavení:

Kimono, plavky, trička, dostatek spodního prádla (po každém tréninku je třeba se zcela převléknout), oblečení na doma, oblečení na vycházku (na hřiště, do lesa), pyžamo, přezůvky, hygienické potřeby, léky, páteční večeře, láhev na pití, průkaz Judo( evidenční kartu ČSJu), kopie kartičky pojištěnce.   Drobné hry, knížka.
V objektu je restaurace, zvažte možnost malého kapesného.

Za cenné věci si účastníci ručí sami.
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Na podzimní technické soustředění  JC Tatran   10. 5. – 12. 5.  v Teplicích  závazně přihlašuji: 

sebe/ své dítě / své děti __________________________​​​​​​​​​____________________________________
nar.__________________________ bytem________________________________________

Dopravu do místa konání a zpět si zajistím, nabízím ____         volných míst v autě.

Tel:__________________________________________

e-mail:________________________________________

datum______________________podpis________________________________________

Prosím, vyplňte i v případě, že údaje známe (pro kontrolu a snadnější práci). Díky 

